Aluevaltuustoaloite: Kulttuuri vahvistamaan hyvinvointia

Useiden tutkimusten mukaan kulttuuri, taide ja luova toiminta tuottavat
hyvinvointivaikutuksia. Nama vaikutukset jaavat kuitenkin monesti hyodyntamatta
sairauksien ja terveysongelmien ennaltaehkaisyssa, sairauksien hoidossa ja niiden
kanssa selvitymisessa. Kasitteella kulttuurihyvinvointi tarkoitetaan ilmigita, jossa
taiteella ja kulttuurilla on yhteyksia terveyteen ja hyvinvointiin. Lisaksi kasitteella
voidaan viitata alaan, joka tutkii, kehittaa ja kouluttaa kulttuurihyvinvointiin liittyvaa
osaamista ja toimintatapoja. Kulttuuripalveluiden kaytto ja kulttuurinen
harrastustoiminta ovat yhteydessa hyvaksi koettuun terveydentilaan, hyvaan

elamanlaatuun seka matalaan ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen.

Me allekirjoittaneet ehdotamme, etta hyvinvointialueella tulisi suunnitella,
miten kulttuurihyvinvoinnin avulla voitaisiin kasvattaa alueen asukkaiden

hyvinvointia ja ennaltaehkaista sairauksia tai hyvinvoinnin ongelmia.

Hyvinvointialue voi vahvistaa kulttuurihyvinvointia monin tavoin. Yksi vaihtoehto on,
etta kulttuurihyvinvoinnin ammattilainen olisi osana moniammatillisia timeja mm.
lastensuojelussa, asumispalveluissa, palvelukeskuksissa, perhetyossa,
vammaispalveluissa, mielenterveys- ja paihdepalveluissa, kotihoidossa,
kuntoutuksessa, ikaihmisten hoivapalveluissa ja paivatoiminnassa.
Kulttuurihyvinvoinnin ammattilainen voi osaamisellaan tukea voimavaralahtoisesti
toimintakyvyn yllapitamista, luoda yhteisollisyytta ja tukea merkityksellisen arjen
Ioytymista erilaisissa elamantilanteissa. Tama voisi synnyttaa uudenlaista
toimintakulttuuria, mika puolestaan lisaisi seka asiakkaiden etta tydntekijoiden
hyvinvointia. Erityisen tarkeaa on turvata niiden ihmisten yhdenvertainen oikeus
osallistua kulttuuriin, jotka ovat pitkdaikaisen hoivan tai hoidon piirissa eivatka paase
kotoa palveluiden piiriin. Parhaimmillaan asiakkaiden elamanlaatu paranee,

hoitohenkilokunta jaksaa paremmin ja omaisten huoli kevenee.



Toinen vaihtoehto voisi olla, etta hyvinvointialue ottaa kayttoon hyvinvointi- ja
kulttuurilahetteet tai yhdenvertaista osallistumista lisaavan kulttuuripassin, joita voi
saada esim. sote-keskuksista, neuvoloista ja eri sote-ammattilaisilta.
Kulttuurilahetteella esimerkiksi yksinaisyydesta, lievista mielenterveysongelmista ja
kroonisista kivuista karsivia henkiloita voidaan ohjata ryhmamuotoiseen taide- ja
kulttuuritoimintaan. Kulttuurilahetteen vaikuttavuudesta on saatu hyvia kokemuksia
Ruotsissa, Tanskassa ja Iso-Britanniassa. Sen on todettu mm. vahentaneen

|aakarikaynteja,

Hyvinvointialueella voisi olla myos kulttuurihyvinvointikoordinaattori osana
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyorakennetta. Han tekisi yhteistyota
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen, sote-palveluiden jarjestamistehtavan,
osallisuuden asiantuntijoiden, kuntien ja jarjestojen kanssa. Kulttuurikoordinaattori
osallistuisi tiedontuotantoon, vaikuttavuuden arviointiin ja hyvinvointialueen
osaamisen kehittamiseen kulttuurihyvinvointiin liittyvissa asioissa. Jos alueelle esim.
luotaisiin oma kulttuurinyvinvointisuunnitelma, se mahdollistaisi eri sektorien valisen
tavoitteellisen yhteistyon: tavoitteena olisi edistaa kulttuurin ja taiteen keinoilla
alueen asukkaiden hyvinvointia, vahvistaa kulttuuristen oikeuksien toteutumista
kaikille ja kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja.
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